
BUENAS PRÁCTICAS  
EN EL MANEJO DEL DOLOR 

HORARIO  
8:30 a 09:00 h  Entrega de documentación talleres. 

09: 00 h Inicio talleres. 
11:00 h Pausa. 

14:00 h Clausura talleres. 
  

LUGAR DE CELEBRACIÓN 
IAVANTE GRANADA 

Parque Tecnológico Ciencias de la Salud.  Avda. de las Ciencias s/n 18.100 Armilla - Granada 

DOCENTES  
D. Vicente Santana López. Enfermero. Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucía. 

D.  Manuel Sánchez del Águila. Unidad del Dolor. Hospital Costa del Sol 
D. Gabriel Moreno Martín. Unidad del Dolor. Hospital Costa del Sol 



INTRODUCCION 
El dolor es una experiencia sensorial y emocional compleja que se asocia a daño tisular 

presente o potencial (Asociación Internacional para el Estudio del Dolor -1986-).  
Está presente de forma universal en el transcurso de la 

vida del individuo, afecta a la calidad de vida de las personas y de quienes las cuidan, y 
puede provocar consecuencias psicoemocionales, sociales y económicas importantes. 

Además el dolor incrementa por cinco la probabilidad de utilización de servicios 
sanitarios y supone una importante carga en costes sanitarios directos e indirectos. 

OBJETIVOS 
Conocer las iniciativas del Observatorio de Seguridad del paciente y el manejo del dolor 

Reflexionar sobre la práctica asistencial en el tratamiento del dolor 
Proporcionar buenas practicas asociadas al manejo del dolor basadas en la evidencia                                          

  

“El dolor es lo que el paciente dice que es. 
 Es lo que el paciente describe y no lo que los 

demás piensan que debe ser”. 



METODOLOGIA 
Exposición oral con soporte multimedia. 

Participación activa de los asistentes  en los distintos ejercicios propuestos 
 
 

CONTENIDO 
Presentación del taller y docentes 
Distintivo Centros Contra el Dolor 

Recomendaciones ACSA manejo del dolor 
Coste socioeconómico del dolor 

Beneficios de una paciente sin dolor 
Ejercicios para la reflexión . . .. . .dibuja a . . . , . . . lo hago porque . . . , . . . experiencias . . . 

Mitos y verdades  
Buenas prácticas basadas en la evidencia 

Organización de una unidad de dolor 
 
 


